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Capi.&otut 1
[ cdularea ApEVARATET
Tale identitaki

Cu putin timp in urmai, o eleva de la scoala unde
predau m-a abordat cu o anumita problema.

Aceastd fata s-a transferat aici de la o alta
scoala, la inceputul anului, insa din ce am putut eu
observa, mi s-a parut ca s-a adaptat foarte repede.
Lamomentul in care a venit sa discutam avea o mul-
time de hobbyuri de care parea ca se bucura foarte
mult si deja era integrata in programele noastre de
sport, muzica si teatru.

Ea isi gasise un grup minunat de prieteni cu care
sd-si petreaca timpul, avea parinti minunati, care
o sustineau si o iubeau, era vesela, entuziastad si
deschisa.

Pe din afara parea ca totul ii merge foarte bine.
Insa in sufletul ei cu totul altfel stiteau lucrurile.
Cand am intrebat-o ce o necdjeste, i-a luat un

minut si-si gaseasca cuvintele.

11



Chris Morphew

— Nu stiu, a spus ea. Doar ... uneori simt cd nu
stiu nici macar cine sunt. Adica, atunci cdnd sunt
cu un grup de prieteni, ma comport intr-un fel, dar
apoi, cand sunt cu alt grup de prieteni, sunt com-
plet o altd persoana. Prin urmare, cum si stiu care
versiune a mea este cea reala?

— Ei bine, am spus incet, cine sunt prietenii cu
care te simti cel mai confortabila? Unde simti cel
mai mult cd nu trebuie si te comporti intr-un anu-
mit fel — ca poti sa te relaxezi si sa fii tu insati?

A enumerat numele citorva prieteni si apoi
a spus:

— Da, stiu ca pot fi eu insami in fata lor, dar ...

S-a oprit si s-a uitat pe fereastrd. Dupa o clipa
lunga, a spus:

— Dar daca totul nu-i decat prefiacatorie? Cum
sa stiu cine sunt eu cu adevarat?

IO

La un moment dat, cred ca toti ne confruntam
cu astfel de intrebari — pentru ca, din nefericire,
descoperirea adevaratei noastre identitati se dove-
deste a fi mult mai complicata decit pare.

Te-ai uitat vreodata la unele persoane pe care le
cunosti si care par atat de increzatoare si populare,
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Cine sunt eu si de ce contez?

si fericite — acele persoane par si nu aiba niciodata
nicio indoiala - si te-ai intrebat cum reusesc? Cum
de stiu mereu ce sd spuna si cum si se comporte in
fiecare situatie?

Poate ca tu esti una dintre acele persoane care
par si aiba totul sub control si, astfel, cunosti ade-
varul: cd nu este atit de simplu pe cat pare. Poti
parea increzator pe din afard, dar in interior te
simti anxios si epuizat — pentru ca se dovedeste ca
aparentele necesitd mult efort. Ai senzatia cd, daca
oamenii ar cunoaste adevarul despre viata ta, poate
ca nu ar fi atat de invidiosi in cele din urma.

DA

Simti vreodata ca esti impovarat de asteptarile
celorlalti cu privire la viata ta? Ai senzatia ca nu
poti si te opresti niciodata — ca lucrezi incontinuu
pentru a te ridica la standardele pe care altii le-au
stabilit pentru tine? Te lupti cu senzatia persistenta
c3, chiar daca continui si muncesti, tot nu va fi sufi-
cient - ca indiferent cit de mult incerci, s-ar putea
sd nu ajungi niciodata la nivelul dorit?

Sau este tocmai invers? Ai senzatia cd nimeni nu
se asteaptd ca tu sad ajungi vreodata ceva — ca toti
au impresia doar ca esti cam enervant si inutil? Te
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intrebi daca chiar conteaza in vreun fel daca esti
aici sau nu?

Sau poate nu asteptarile altor oameni te stre-
seaza. Poate ca sunt propriile tale standarde impo-
sibile. Ti-ai creionat in minte o versiune ideald a
ta — o versiune a ta care este mai inteligentd, mai
increzatoare, mai de succes, mai atragatoare sau
chiar toate la un loc - dar indiferent cat de mult
muncesti pentru a deveni acea persoand, nu reu-
sesti niciodata si atingi acel ideal.

Poate ca iti doresti sa gasesti o modalitate de a
inceta sa-ti faci griji in legatura cu ceea ce cred cei-
lalti si sa fii pur si simplu tu insuti.

Sau poate situatia cu care te confrunti e si mai
rea de atat. Poate te ingrijorezi cd a fi tu insuti este
problema - te temi cd, daca oamenii ar avea o privire
clard asupra adevaratei tale persoane, s-ar intoarce
si ar fugi in directia opusa.

DDA

Uite, stiu ca toate aceste aspecte pot parea un
mod destul de deprimant de a incepe o carte —
dar adevarul este ci aceste lucruri sunt dificile,
nu-iasa?
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